Pfiloha €. 1 k RPP €. 19/2010

ROZPIS A PRAVIDLA POLICEJNIHO MIS'I"RQVSTV[
CESKE REPUBLIKY 2010 V PLAVANI

CAST PRVNI
ROZPIS
Cl1
Organiza €ni Stab mistrovstvi
Reditel mistrovstvi: plk. JUDr. Jifi VORALEK
Technicky feditel: kpt. Ing. Lubo$ CIPA
Tajemnik mistrovstvi: JUDr. Véaclav KUTHAN
Hlavni rozhodgi: Karel FENCL
DalSi rozhod¢i: instruktofi Skolniho policejniho stfediska Krajskeho
feditelstvi policie Usteckého kraje (dale jen
~Stfedisko")
Moderator: Mgr. David HOLY
Zdravotni zabezpeceni: Zdravotnické zafizeni Ministerstva vnitra
Cl. 2

VSeobecna ustanoveni
(1) Mistrovstvi ve vzajemné spolupraci poradaji:
a) Krajské Feditelstvi policie Usteckého kraje (dale jen ,poradatel®),

b) odbor vzdélavani feditelstvi pro Fizeni lidskych zdroja Policejniho prezidia Ceské
republiky,

c) Centrum sportu Ministerstva vnitra,
d) Unie t&lovychovnych organizaci Policie Ceské Republiky,
e) Sportovni klub policie Sever Usti nad Labem, ob&anské sdruzeni.

(2) Misto konani: plavecky bazén, Ukrajinska 2051, 436 01 Litvinov-Horni
Litvinov.

(3) Datum konani: 1. dubna 2010.

(4) Informace k mistrovstvi poskytuje kpt. Ing. Lubo$ Cipa, tel. 421 701,
tel. 723 939 378.
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Cl.3
Sout ézici
(1) Pocet soutéZicich neni omezen.
(2) Vedouci vypravy
a) Ucastni se porady s organiza¢nim Stabem mistrovstvi,

b) pfi prezentaci zkontroluje spravnost nahlaSenych disciplin u soutézicich a nahlasi
pripadné zmeény.

(3) Nové vznikla krajsk& feditelstvi policie mohou vytvaret spole¢né Stafety
soutézici pod nazvem puvodniho krajského feditelstvi policie.

Cl.4
Prihlasky
(1) Pfinlasky se zasilaji
a) faxem: 841 053,
b) e-mailem: pp.rriz.kuthan@pcr.cz.

(2) Termin uzavieni pfijmu pfihlaSek je 15. bfezna 2010.

(3) Po stanoveném terminu je pfihlaSky mozné zasilat na zakladé predchozi
dohody s tajemnikem mistrovstvi.

(4) V pfihlasce je nutné uvést poradové Cislo discipliny a zkratku jak je
uvedeno v ¢l. 11 odst. 4 v€etné nejlepSich dosazenych ¢asu.
Cl.5
Kategorie

Pro potfeby mistrovstvi byly soutéZici rozdéleni do nasledujicich vékovych
kategorii (dale jen ,kategorie®)

a) kategorie muzi:
1. |. kategorie
do 30 let v€etné (rok narozeni 1980 a mladsi),

2. |l. kategorie
do 40 let v€etné (rok narozeni 1970 — 1979),
3. Il kategorie

nad 40 let (rok narozeni 1969 s starsi),
b) kategorie zeny:
bez rozdilu véku.
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Cl.6
Prezentace

(1) Prezentace probéhne 1. dubna 2010 v dobé od 07.45 do 08.15 hodin,
v plaveckém bazénu.

(2) P¥i prezentaci jsou soutézici povinni

a) prokazat se sluzebnim prikazem pfislusnika nebo zaméstnance policie nebo
Ministerstva vnitra,

b) odevzdat podepsané prohlaSeni o fyzické zpusobilosti (pfiloha €. 3).

(3) V pfipadé nesplnéni podminek uvedenych v odstavci 2 nebude
soutézicimu umoznén start.

ClL7
Stravovani, ubytovani a doprava

(1) Stravovani pro soutéZici, jednoho vedouciho vypravy a jednoho fidice
vypravy je zajisténo 1. dubna 2010 formou celodenniho stravovaciho balicku a je
hrazeno Centrem sportu Ministerstva vnitra.

(2) Pro vzdalengjSi vypravy (pro soutézici, jednoho vedouciho vypravy
a jednoho fidiCe vypravy) Ize zajistit, po pfedbézneém projednani s kpt. Ing. Lubosem
Cipou, bezplatné ubytovani ve stfedisku. Ubytovani zajiStuje poradatel.

(3) Pozadavky na ubytovani Ize uplatnit do 15. bfezna 2010.
(4) Dopravu do mista konani a zpét zajistuje vysilajici atvar policie.

Cl. 8
Harmonogram mistrovstvi

31. bfezna 2010 15.00 az 18.00 ubytovani ve stfedisku

1. dubna 2010 07.45 az 08.15 prezentace soutéZicich v plaveckém
bazénu
08.15 az 08.30 porada vedoucich vyprav s organizacnim
Stabem
08.00 az 08.50 rozplavani
09.00 nastup, zahajeni mistrovstvi
15.00 ukon&eni mistrovstvi, vyhlaseni vysledku.
CAST DRUHA
PRAVIDLA
ClL9
Predpis

Zavodi se podle pravidel plavani Ceského svazu plaveckych sportt, platnych
od 1. zafi 2002, a za spInéni podminek stanovenych rozpisem a pravidly mistrovstvi.
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Cl. 10
Systém a pr tibéh sout éze

(1) V soutézi bude pouzito pravidlo dvou startu.

(2) Jeden ze soutézicich se mlze zuc€astnit pouze 4 disciplin uvedenych
v €l. 11 odst. 4 a zachranného plavani (¢l. 11 odst. 1).

(3) Hlavni rozhod¢&i mize upravit podle poctu soutézicich jednotlivé kategorie

a discipliny.
Cl. 11
Discipliny

(1) zvlastni discipliny mistrovstvi, bez vékovych kategorii rozdéleny na muze
a zeny:
a) zachranné plavani v odévu (25 m volny zpusob + 25 m s figurinou),
b) zachranné plavani (25 m pod vodou + 25 m volny zpusob).

(2) Popis discipliny uvedené v odstavci 1 pism. a):

plavec si oblékne pofadatelem pfipraveny a namoceny odév a vycka povelu hlavniho
rozhodciho; na povel startéra skoCi do vody startovnim skokem a plave 20 m volnym
zpusobem; poté se zanofi a ze dna bazénu vylovi figurinu leZici ve vzdalenosti 25 m
od startu; po vynofeni na hladinu plave v poloze na znak a figurinu drzi obéma
rukama tak, aby byla ,hlava“ figuriny nad hladinou; k pohybu vyuziva pouze
prsového kopu na zadech a figurinu drzi obéma rukama po celou dobu, vyjma
dohmatu v cili; pfi nedodrZzeni uvedeného postupu bude soutéZici z discipliny
diskvalifikovan.

(3) Popis discipliny uvedené v odstavci 1 pism. b):

plavec dba pokynu hlavniho rozhod&iho a startéra; po startu startovnim skokem
plave 25 m pod vodou a provede dohmat u protéjSi stény bazénu; az po dohmatu
protne jeho hlava hladinu k nadechu a zpét pokracuje plavec 25 m volnym
zpusobem; pfi nedodrZzeni uvedeného postupu bude soutézici z discipliny
diskvalifikovan.

(4) Poradi disciplin podle kategorii uvedenych v €l. 5:
1. 100 Z z (znak zeny)
100 Z m (znak muzi)
50 VZ Z (volny zpusob Zeny)
50 VZ m (volny zplsob muzi)
100 P z (prsa zeny)
100 P m (prsa muzi)
50 M Z (motylek zeny)
50 M m (motylek muzi)
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50 Z z (znak zeny)
10. 50 Z m (znak muzi)
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11. 100 VZ z (volny zpusob Zeny)
12. 100 VZ m (volny zpasob muzi)
13. 100 M m (motylek muzi)

14. 50 P z (prsa zeny)

15. 50 P m (prsa muzi)

16. 100 PZ Z (polohovy zavod Zeny)
17. 100 PZ m (polohovy zavod muzi)
18. 4 x 50 VZ (volny zpusob)

19. 4 x 50 PZ (polohova Stafeta)

(5) Stafety se mohou plavat v kombinované sestavé, muZi a Zeny. Plavou se
pouze Stafety tvofené soutézicimi jednoho vysilajiciho Utvaru policie nebo podle ¢&l. 3
odst. 3.



