Piiloha €. 2 k ZPPP €. 4/2009

Ramcovy obsah sluzebni p Fipravy podle jednotlivych oblasti
Cl.1
Nacvik pouzivani donucovacich prost  fedku

(1) Zakladni technickeé prvky:
a) technika pada,
b) techniky chvatl, porazu a prehozu,
c) tlaky na citliva mista,
d) paky a znehybriujici techniky,
e) predvadéci a transportni techniky,
f) ddery a kopy,
g) Uuhyby, pfemisténi, obraty,
h) kryty.

(2) Specialni prvky:
a) obrana proti ozbrojenému pachateli,
b) uder stfelnou zbrani,
c) zajisténi pachatele pod hrozbou namifené stfelné zbrané,
d) taktické postupy pfi zakroku proti vice pachateliim,
e) presilové situace pfi zatykéani,
f) pfekonani pasivniho odporu.

(3) Donucovaci technické prostredky:
a) obusSek
noseni a drzeni,
uderové techniky,
paky a predvadéci techniky,
kryty,
taktické zrcatko

R T o

svitilna

b) pouta

noseni,
pripouténi,
prikladani pout,
snimani pout,
poutaci polohy,

I

jednoréazova pouta,
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d)

f)

7. pouta s poutacim opaskem,

8. predvadéci fetizky,

9. pfipoutani vice osob,

slzotvorné prostfedky (vycvik manipulace a pouZiti)

1. osobni slzotvorné a dalSi doCasné zneschopniujici prostiedky,

2. slzotvorné granaty a projektily do vrhacu,
pyrotechnické imitaéni prostfedky

1. zasahové vybusky,

2. signalni pistole,

3. dymovnice,

technické prostfedky

1. zastavovaci pas, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostfedek k nasilnému

zastaveni vozidla nebo zabranéni odjezdu vozidla,
2. prostfedky a technika k nasilnému otevieni dvefi.
Elektricky do¢asné zneschopnuijici prostfedek
1. noSeni a manipulace,
2. zpUsoby pouZiti,
3. bezpecnostni opatfeni.
Cl.2
Priprava k pouziti zbran é
(1) Manipulace se zbrani (obouru¢, silnou a slabou rukou):
noSeni zbranég,
drZzeni zbrang,
stfelecky postoj,
taseni zbrang,
mifeni,
spousténi,
pohyb se zbrani,
nabijeni, vybijeni,
prebiti zbrang,
uvedeni zbrané do bezpecného stavu,
odstranéni zavad,
vyména ruky drzici zbran,
varovny vystrel.
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(2) Strelecké techniky (stfelba obouru¢, silnou a slabou rukou, propojeni
s taktikou):

a) strelecké polohy,
b) jednotlivé vystrely,
C) série vystrelu,
d) wvyuZziti opory,
e) vyuZziti krytu,
f) stfelba na pohyblivy cil,
g) strelba po fyzické zatézi,
h) stfelba v ochrannych prostfedcich,
i) stfelba za sniZeni viditelnosti,
j) strelba s vyuZzitim technickych prostfedkd,
K) stfelba raznymi sméry,
l) stfelba za pohybu,
m) stfelba na vice cild,
n) instinktivni stfelba,
0) stfelba proti zvifeti,
p) stfelba z vozidla,
g) strelba na vozidlo.
(3) Pouziti ostatnich zbrani:
a) vrhace specialnich projektila,
b) samopal,
c) brokovnice,
d) odstfelovaci puska,
e) bodné a se¢né zbrané.
(4) Kontrola stfelnych zbrani:
a) bezpecnostni opatfeni,
b) pfeprava stfelnych zbrani,
c) kontrola funkénosti zbrané,
d) kontrola munice,
e) péce o zbrar, munici a vystroj.
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Nacvik zakladnich te?l!tiikych dovednosti

(1) Kontrola a zjistovani totoZnosti:
kontrola totoznosti ,
kontrola pfi zastaveni vozidla.

(2) Pristup k nebezpe¢nym mistum:
pohyb ve volném prostoru,
pristup k budové,
pristup k mistnosti,
pohyb po chodbéach a schodistich,
vstup do objektu a otvord,
zastavovani motorovych vozidel,
pohotovost ru€nich zbrani.

(3) Kontrola svétlem:
svétla uvnitf budov,
svétla motorovych vozidel,
svétla kapesnich svitilen.

(4) Komunikace:
slovni pfikazy a povely,
nonverbalni komunikace,
radiové spojeni,
zakladni pfikazy a povely v cizich jazycich,
zaklady krizové komunikace.

(5) Vyuziti momentu prekvapeni:
strategie taktickych postupd,
lecky,
pfekvapeni v bezprostfedni blizkosti pachatele,
odzbrojeni policisty pachatelem.

(6) Vyznam kryti a skryvani:
kryti a skryti,
zhodnoceni a volba krytu,
hlidkoveé vozidlo jako kryt,
postaveni a pohyb v krytu,
vyuziti prabojnosti projektild.
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(7) Zajisténi pachatele:
pronasledovani pachatele,
odzbrojovani pachatele,
zneskodnéni pachatele,
pFistup do tésné blizkosti ozbrojeného pachatele,
poutaci polohy a pfikladani pout,
vyhledavani zbrani pachateld,
zajisténi zbrani pachatelq,
odchod z mista sluzebniho zakroku,
eskorty osob.

(8) Konfrontace:
napadeni strelbou,
stfet s ozbrojenym pachatelem,
napadeni vozidla strelbou,
napadeni ozbrojeného doprovodu,
pohyb a anik v z6né smrti,
instinktivni strelba,
stfelba s vyuzitim odrazu strely,
znovunabijeni a odstranovani zavad pod palbou.

(9) Prohlidky:
propatrani budovy,
prohlidka osob,
prohlidka vozidel,

vyhledavani podezielych pfedmétu a nastraznych vybusnych systéma.

Cl. 4

Specializovana sluzebni p Fiprava
pfiprava prepadovych akci a shromazdovani informaci,

prepadové akce proti opevnéné lokalité,
pohyb po pfistupové trase a sefazeni,
metody nasilného prorazeni vstupniho otvoru,
zpUsoby vniknuti do objektu,

obsazeni budovy,

¢innost pfi zajisténi kontrabandu,

nasilné zastavovani vozidel,
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modularni technika jizdy a fizeni vozidel v krizové situaci,
ozbrojeny doprovod,
ochrana osob,
vyuZziti specialni techniky a ochrannych prostfedkad,
prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,
zdravotni pfiprava a prvni pomoc,
vytlaCovani vozidlem,
vytlacovani Stitem,
vodni stfikac,
vytla¢ovani koném,
pouZziti sluzebniho psa,
prostfedky k zamezeni prostoroveé orientace.

Cl.5

Kondi €éni pFiprava
(1) Doporucena literatura: Metodika kondi¢ni pfipravy policistl (Odbor télesné

pripravy a sportu MV, Praha 1995).

a)
b)
c)
d)

(2) Rychlost:
zakladni,
vybusna,
rychlost reakce,
reakéné-koordinacni
doporucené formy:
1. atleticka,
2. upolova,
3. micové hry.
(3) Sila:
zakladni,
vybusna,
vytrvalostni
doporucené formy:
1. posilovna — silova, objemova,
2. atleticka,
3. upolova.
(4) Obratnost a koordinace:
zakladni,
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b) specialni
doporucené formy:
1. gymnasticka,
atleticka,
Gpolova,
micoveé hry,

a s b

prek&zkova draha.
(5) Pohyblivost:
a) zakladni,
b) specialni
doporucené formy:
1. stre€inkové rozcviceni,
2. specialni strecink.
(6) Vytrvalost:
a) zakladni - béh, cyklistika,
b) specialni — plavani.



